
AKRAN DOSTLUĞU PROGRAMI 
5. OTURUM

BEN OLSAYDIM !



Önceki oturumlarda zorba davranışın zorbalık 
yapan, zorbalığa maruz kalan ve izleyiciler 

olmak üzere her üç roldeki öğrenciyi olumsuz 
etkilediğini konuşmuştuk. Öğrencilerin güvenli 
bir okul ortamında bulunmaya yönelik hakları 
olduğundan söz etmiştik. Ayrıca her üç roldeki 
öğrencinin zorba davranışı ortadan kaldırmak 

için neler yapabileceğini ele aldık



Bu oturumda amacımız zorba davranışı yapan, 
zorbalığa maruz kalan ve izleyiciler açısından 
zorbalık ile baş etmeye yönelik davranışların 

neler olabileceğini ele almak ve bugüne kadar 
oturumlarda öğrendiğimiz bilgileri gözden 

geçirmektir.



Sevgili öğrenciler, zorbalıkla karşılaştığımızda bu olayla 
baş etmek için birtakım stratejiler geliştirebiliriz.

Şimdi sizlerle örnek senaryolar paylaşacağım. Siz bu 
rollerin herhangi birinde olsaydınız o durumla baş etmek 

için neler yapardınız?



Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydınız o durumla baş 
etmek için neler yapardınız? Her Biri cevaplarınız nelerdir ?



Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydınız o durumla baş 
etmek için neler yapardınız? Her Biri cevaplarınız nelerdir ?



Bilgilerimizi toplamamız gerekirse







Sevgili öğrenciler, görüldüğü gibi zorbalık ile 
günlük hayatta karşılaşabiliriz. Ancak zorbalık 
ile etkin bir şekilde baş etmeye yönelik birçok 

farklı yol da vardır. Günlük hayatta 
karşılaştığınız zorbalık davranışlarına 

yaptığımız etkinlikte konuştuğumuz baş etme 
yollarını uygulayarak bu davranışların 

azalmasına katkı sağlayabilirsiniz.



Beş haftalık programımızın sınıf oturumları 
sona ermiştir. Kimsenin birbirini üzmediği bir 

yıl diliyoruz


