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5. OTURUM
BEN OLSAYDIM |



Onceki oturumlarda zorba davranisin zorbalik
vapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler
olmak Uzere her Uc roldeki 6grenciyi olumsuz
etkiledigini konusmustuk. Ogrencilerin givenli
bir okul ortaminda bulunmaya yonelik haklari
oldugundan s6z etmistik. Ayrica her Uc roldeki
ogrencinin zorba davranisi ortadan kaldirmak
icin neler yapabilecegini ele aldik




Bu oturumda amacimiz zorba davranisi yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler acisindan
zorbalik ile bas etmeye yonelik davranislarin
neler olabilecegini ele almak ve bugtne kadar

oturumlarda 6grendigimiz bilgileri gozden
gecirmektir.



Sevgili 6grenciler, zorbalikla karsilastigimizda bu olayla
bas etmek icin birtakim stratejiler gelistirebiliriz.
Simdi sizlerle édrnek senaryolar paylasacagim. Siz bu
rollerin herhangi birinde olsaydiniz o durumla bas etmek
icin neler yapardiniz?



Ornek Senaryo 3: “Okulun kantininde otururken bir anda bir konusmaya kulak misafiri oldunuz. Yapilan

konusmada Ust sinif égrencilerinden birkag kisinin sik sik sizinle ilgili asilsiz, dikkat ¢ekici ama cirkin

iftiralar yaydigini duydunuz.”

Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydiniz o durumla bas
etmek icin neler yapardiniz? Her Biri cevaplariniz nelerdir ?

Zorba Davranis Yapanlar

Zorba Davranisa Maruz
Kalanlar

Izleyiciler




Ornek Senaryo 8: “Sinifta farkll deger ve gériislere sahip oldugunuz birkac égrenci size karsi stirekli
kUfrediyor ve size karsi kaba davranislarda bulunuyor.”

Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydiniz o durumla bas
etmek icin neler yapardiniz? Her Biri cevaplariniz nelerdir ?

Zorba Davranisa Maruz

Kalanlar Izleyiciler

Zorba Davranis Yapanlar




Bilgilerimizi toplamamiz gerekirse

Zorba davranis gdsteren agisindan

Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya ¢alisin, bu
durumu daha sonra konusun.

Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin
istediginiz gibi gérinmek zorunda dedil, onlari oldugu gibi kabul
edebiliriz.

Bagkalarinin duygularina 6nem vermek zayifiik degildir.

Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de guclu
olmak demek degildir!

Zorballk davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak icin rehberlik
servisi ya da guvendiginiz bir yetigkin ile konusabilirsiniz.



Zorbaliga maruz kalan acisindan

L

Zorbalik yapana yUksek sesle “HAYIR!" diyerek rahatsizliginizi net
bir bicimde ifade edin.

Zorbalik yapanin sdyledikleri ya da yaptiklari karsisinda kendl
kendine “Bu benim problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O
ne sdylerse sdylesin ben yine de iyi biriyim.” gibi olumlu mesaijlar
verin.

Olaylari gizleyerek zorba davranis yapan 6grencilere yardimci
olmayin. Clink{ gizlilik, zorbalarin en gicli silahidir. Glvendiginiz
bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim isteyin.
Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.



izleyiciler acisindan

Zorbay! uyarabilir ve ona ‘Dur!” diyebilirsiniz.
Zorbaliga ugrayan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
Glvendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsiniz.

Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

GUlumseyerek de olsa zorbaya guc vermeyin.




Sevgili 6grenciler, goruldigu gibi zorbalik ile

gunluk hayatta
ile etkin bir seki
farkli yol c

karsilastiginiz zorbalik davranislarina

a vardir. GUnlUk hayatta

<arsilasabiliriz. Ancak zorbalik
de bas etmeye yonelik bi

rcok

vaptigimiz etkinlikte konustugumuz bas etme

vollarini uygulayarak bu davranislarin

azalmasina katki saglayabilirsiniz.



Bes haftalik programimizin sinif oturumlari
sona ermistir. Kimsenin birbirini Gzmedigi bir
vil diliyoruz



