AKRAN DOSTLUGU PROGRAMI 4. OTURUM



Daha dnce zorbaligin ne oldugundan, turlerinden, bunu
nasil fark edebileceginizden, zorbaliga bagli olarak
hissedilen duygulardan ve zorbaliga maruz kalan veya
izleyici olan égrencilerin bu durumla nasil bas
edeceginizden konustuk.

Bu etkinlikte amacimiz zorba davranista bulunan
kisilerin, bu davranislari neden yaptiklari ve bunlari nasil
azaltabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmaktir



bugln zorbalik davranisi ile ilgili bir
canlandirma yapacagiz.

Gonullt 2 Ogrenci istiyorum



Ogrencilere senaryo verilir ve okuyup
calismalariicin 2 dk sure verilir.
Canlandirma vapilir.



Canlandirma Bitiminde Roller degistirilir ve
tekardan canlandirma yapilir.



Zorbaliga Maruz Kaldiginda Ne Hissettin 7
Her iki 6grencinin de fikri alinir



Zorbaligl yapan arkadasiniz kendini zorba davranisa
maruz kalanin yerine koydugunda veya onun duygu ve
disuncelerini anladiginda (empati yaptiginda) zorbalik

davranisindan vazgecebilir.

Empati disinda zorba davranista bulunan égrenciyi
bu davranistan vazgecirebilecek farkli hangi yaklasimlar
olabilir?



Zorba davranisi azaltmak icin bir isbirligine ihtiyac vardir. Sadece
zorbaliga maruz kalanin veya izleyicinin neler yapabilecegi ile ilgili
gelismesi yeterli olmayabilir. Zorba davranislari yapan 6grencilerin
de bu davranislari azaltmasi icin neler yapabilecegini 6grenmesi bu
isbirliginin en dnemli unsurlarindandir. Bunun yaninda
ogretmenlerin, ailelerin de destegi cok 6nemlidir. Siz bu konuda
zorba davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan veya izleyici olsun
hangi rolde olursaniz olun bu davranislari azaltabilmek icin destek
alabilirsiniz.



zorba davranisin gerceklestigi ortamda bulunan
her birey bundan bir sekilde olumsuz etkileniyor.
BUtln égrencilerin givenli bir ortamda egitim
alma hakki oldugunu unutmayin.
Guvenli okul
ortamini/iklimini yaratmak icin de hepimize is
dusuyor



1- Zorbalik bir secimdir ve zorbaliga maruz kalanin soyledigi veya yaptigi bir seyden kaynaklanmaz.
Zorbalik yapan kisiler isterlerse farkli sekilde davranmayi tercih edebilirler.

2- Zorbalik davranisi, zorba davranista bulunan 6grenciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbaliga
maruz kalani incittigi ve kalici etkiler biraktigi icin zorba davranista bulunani da tzebilir ve vicdan azabi
cekmesine neden olabilir. Bu durum yillarca hatirladigi ve sucluluk duydugu bir durum haline gelebilir.

3- Zorba davranista bulunan kisi, 6fke duygusunu kontrol edemedigi icin zorbalik davranisi gosterebilir.
Ofke duygusunu yonetmek zorba davranista bulunan 6grencinin sorumlulugundadir. Ofkenizi kontrol
etmekte zorlandiginizda ortamdan uzaklasmak, ortamda kalacaksaniz derin nefes almak ve icinizden
ona kadar saymak, 6fkeli davrandiginiz zaman ortaya ¢ikacak sonuclari distinmek gibi basit etkili
yontemleri kullanabilirsiniz.

4- Zorbalik davranisinda bulunan égrenci populer olmak icin béyle davraniyor olabilir. Zorbalik davranisi
kisa vadede poplulerlik saglyor gibi gbriinse de aslinda zorbalik yapan 6grenciler yalniz kalirlar.
Unutulmamalidir ki baskalariyla is birligi yaparak ve onlara yardim ederek de populer olunabilir. Ayrica
bu sekilde yaparak pek cok arkadasa da sahip olabilirsiniz.



5- Zorbalik yapan égrencilerin guclt gorunttlerinin altinda genelde glcsuzltk vardir. Gercekte
baska birini glcsuzlestirmeye cabalamak, o kisiyi glclendirmek yerine aksine daha glicstz
yapar. Baskalarini glicstzlestirmeye calismak yerine onlara yardimci olmak ve onlarin
gelisimlerini desteklemek de kisiyi glcli hissettirebilir. Ayrica glclad yonlerinizi kesfetmek ve
bunlari calisarak daha da ileriye tasimak da kendimizi glicli hissetmemize yardimci olacaktir.

6- Cevremizdeki tim canlilar ve daha 6zel olarak da insanlar saygiyl hak etmektedirler.

7- Zorba davranis okul ortamini/iklimini olumsuz etkiler. Bltin 6grencilerin glvenli bir
ortamda egitim alma haklari vardir.

8- Zorbalik yapan kisi, yukaridaki yontemleri kullanarak yapici iliskiler gelistiremiyorsa, bu
konuda rehber 6gretmen/psikolojik danisman veya uzman kisilerden destek alarak akranlariyla
glvenliiliskiler gelistirecek yeni yontemleri kesfedebilir



