Sevgili 6grenciler, zorbalik
olayinda, zorbalik davranisi
yapan, zorbaliga maruz kalan ve
izleyici olmak tzere Uc farklr
rolde égrenci oldugunu
konusmustuk.



Bugtin sizlerle “Akran Zorbaligina Karsi
Koyuyorum ” oturumunu gerceklestireceqiz.
Bu oturum da amac, hayatinizda
karsilasabileceginiz zorbalik olaylarini
tanimaniza ve bu olaylarla basa cikabilmenize
yardimci olmaktir.”



Ornek Senaryomuzu Okuyalim

Ceyda ust siniflardaki 6grencilerin kantin sirasini

bozmasindan

sikayetcidir ve birini uygun bir dille uyarir.

Kendinden kucuk biri tarafindan uyarilan 6grenci, bu

durumu kabu
b ir kdsede si

edemez ve Ceyda’y1 6gretmenlerden uzak
<1stirip tehdit eder. Bu davranisi sergileyen

ogrenci, Ceyc

a’yi her gordugiunde ona omuz atmak gibi

fiziksel temaslarda bulunmakta ve ona dik dik

bakmaktadir.



Senaryodaki duruma gore yorumlariniz nelerdir 7

* Daha 6nce bdyle bir olaya tanik oldunuz mu? Olduysan
neler hissettiniz?

* Bizzat kendin benzer bir olay yasadin m 1? Yasadiysan neler
hissettin?

» Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gosterse
nasil tepki verdin/verirsin?

* Bu davranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin?



ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCININ ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

* Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim istemekten korkmayin. Utanmayin, bu tarz
zorbalik davranislari gormezden gelinmemelidir. Yardim istemek yadirganacak bir
davranis degildir.

* GUvendiginiz bir yetiskine yasadiginiz olayi anlatin. Bu yetigkin 6gretmeniniz,
aileniz veya okul personeli olabilir. Ik basvurdugunuz yetiskin size yardim
etmezse yardim aramaktan vazgecmeyin.

* Zorba davranis yapan 6grenciye karsi saglam bir beden durusuna (sirtinizi ve
basini dik tutun) sahip olmak 6nemlidir. Korktugunuzu zorbaya belli etmemek
onun geri ¢cekilmesini saglayabilir

* Zorba davranis yapan ogrenci ile karsilastiginizda, glivenli durus sergileyin.
Zorbalik yapan 6grencinin sizin hakkinizda ne disindigint 6nemsemediginizi,
sOzlerinin sizi incitmeyecegini kararh bir sekilde séyleyin



* Zorba davranis yapan o6grenci ile karsilastiginizda kaygilandiginizi hissederseniz
derin nefes alip verin. Kendi kendinize “bununla bas edebilirim”, “kararli olmayi
basarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin.

* Sozel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak
vb.) ona karsilik vermeyip kafanizi cevirip oradan uzaklasmaya calisin. Zorba
davranis yapan 6grenci bir stire sonra bu davranisi sergilemekten vazgecebilir.

* Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan uzaklasip guvenli bir yere
gidin. GUvenliginizi sagladiktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten
cekinmeyin.

* Zorbalik, tenha yerlerde gerceklesebilir. Bu nedenle mimkiin oldugunca
kalabalik ortamlarda bulunun, tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaslarinizin
olmasina 6zen gosterin. Arkadasiniz yoksa siniftan ya da okuldan bir arkadas
edinmeye calisin. Onlarla birlikte okul etkinliklerine katilmaya calisin.

* Okulda her 6grencinin kendini giivende hissetme hakki oldugunu unutmayin.



iZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLER

* Mudahale etmeden once glvende oldugunuzdan emin olun. ClinkUu zorbalik
yapan Kkisi, size de zorbalik yapmak isteyebilir.

e Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak Gzere herkesi, zorbalik yapan
kisiden uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

» Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenci ile farkli ve yeni bir
konuda konusmaya baslayabilirsiniz

* Bazen zorbalik yapana gucli bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek
gerekebilir. Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan 6grenciyi uyarmaktan
cekinmeyin. Zorbalik yapan 6grenciye, bu davranisin karsi taraftaki bireyi nasil
etkiledigini sdyleyebilirsiniz.

* Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da cevrenizdeki yetiskinlere haber
verin. Haber vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini
aramasina yardimci olmaktir. Glvenli bir okul ortaminin yaratiimasi ile ilgili tim
ogrencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirmek icin
yetiskinlerle iletisime gecin ve olayi anlatin



* Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalik yapan 6grenciyi
cesaretlendirecek veya davranisinin siddetini arttiracak séylemlerde ve
hareketlerde bulunmayin (alkislamak, tezahlrat yapmak, giilmek vb.).

* Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir.
Cuinkd yardim etmede herhangi bir ¢cikar saglama durumu s6z konusu
degildir.

* Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu siireci daha
cabuk atlatmasi icin ona yardimci olabilirsiniz.

» Zorbalik yapan égrenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu
davranislari degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

* Okulda her 6grencinin kendini giivende hissetme hakki oldugunu asla
unutmayin



“Bu etk

zorba
olaylarly

nlikte amac okul ortaminda gerceklesen
ik olaylarini fark edebilmek ve zorbalik
a karsilastiginizda kullanabileceginiz basa

cikma becerilerinizi gelistirmekti. Zorbalikla ilgili
cesitli yasantilarla karsilastiginizda burada
ogrendiklerinizden yardim alabilirsiniz.”



