Akran zorbaligl bir 6grencinin ya da égrenci grubunun
bilerek, isteyerek kendinden glicstz bir baska ogrenciye
zarar vermesi ya da onu incitmesidir.

Zorbalik davranisinda taraflar arasinda esit olmayan
bir glc olmasi, sureklilik gdstermesi ve kasitl bir sekilde
vapilmasi s6z konusudur.



Akran zorbaliginin fiziksel, sozel,
iliskisel/sosyal ve siber zorbalik gibi tlrleri
vardir.

Bugln sizlerle akran zorbaliginda yer alan
ogrenci rollerini ve bu rollerde yer alan
ogrencilerin neler hissettikleri
konusunda calisacagiz.”



Zorbalik yapanlar: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer
alan 6grencilerdir. Istemli olarak belirli bir stire boyunca, bir veya
daha fazla kisiyi rahatsiz edecek cevre tarafindan kabul gormeyen
olumsuz davraniglarda bulunan ogrencilerdir. Bu ogrencilerin temel
motivasyonu zarar vermek olabilir ama zorba davranis gosterme,
sadece zorbaliga maruz kalana ya da okula degil zorba davranista
bulunan ogrenciye de zarar verir. Bu ogrencilerin bir diger
motivasyonu saygi ve itibar elde etmek olabilir. Ancak zorbalik
davranisinin sonucunda zamanla diger ogrenciler tarafindan saygi

gormeyen ve istenmeyen ogrenci rolunde olmaya baslayarak yalniz
kalan ogrenci olurlar.




Zorbaliga maruz kalanlar: Zorbalik davraniglarina birebir maruz
kalan ogrencilerdir. Duzenli olarak ve bir stre boyunca, bir veya
daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz davranislarina
maruz kalan ogrencilerdir. Bu ogrenciler okulda zorbaliktan uzak
durmaya calisirlar ve zorbaliga maruz kalmak tehlikesi dolayisiyla
kaygilanirlar. Okulda duzenlenen etkinliklerden uzak durabilirler.

Okulda kendilerini zorbalik konusunda baski altinda hissedebilir ve
sonrasinda okuldan
uzaklasabilirler.




Hem zorba davranista bulunan hem de zorbaliga maruz kalanlar: Zaman zaman zorbalik
yapan, zaman zaman da baskalannin zorbaligina maruz kalan gruplardir. Duygularini
dizenleme konusunda zorluk yasarlar. Zorbaliga maruz kaldiklarinda éfke kizginlik gibi duygular
yasayabilirler. Zorba davranis sergilediklerinde ise sucluluk duygusu gibi duygular yasayabilirler.

Izleyiciler: ZorbaliGa dogrudan kansmayan ama bazen disaridan etki eden gruplardir. [zleyiciler,
zorbalik olaylarina taniklik ederler. Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya akran
zorbaligina maruz kalan roliinde yer almayan bireylerdir.

® Bu rolde yer alan égrenciler bazen zorbaligi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya
sozel olarak bu davranislan onaylayan)

® Bir gtin kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegini disunen ve bundan dolayr zorbaliga maruz
kalam korumaya yoénelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya
olayi sessizce izleyen)

e Zorbaliga maruz kalan égrenciyi koruyan clnkl kendisinin zorbalik davranisina maruz
kalmayacagindan emin olan

e Zorbaliga maruz kalan égrenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin }fﬂﬂﬂdﬂ yer
alarak onu sakinlestiren veya araya girerek koruyan) :
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*Bu olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorbalik
vapan ve izleyiciler nasil davrandi?”

*Bu olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorbalik
vapan ve izleyiciler neler hissetmis olabilir?”

*olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorba

davranis yapan ve izleyiciler neler disinmaus
olabilir?”



Sevgili 6grenciler, zorbalik olayl meydana

geldiginde zorbalik davranisi yapan

lar; yapmis

olduklari davranistan keyit alabilirler, can yakma

arzusu icinde olabilirler, gecerli b

ir nedeni

olmamalarina ragmen karsidaki kisiye surekli ve

kasith bir sekilde zarar veriyor o
Zorbaliga maruz kalan, ise maruz kalc

abilirler.
Iklari zorbalik

karsisinda kizgin, dfkeli, Gzgun, bik

<in, kaygil,

incinmis, utanmis, haksizliga ugramis vb. gibi
olumsuz duygular hisseder.



1zleyiciler ise zorbalik durumuyla karsilastiklarinda
va da bu duruma tanik olduklarinda; kendilerini
saskin, caresiz, kaygili,kafasi karismis, gergin ve
korkmus hissedebilir. 1zleyiciler zorbaliga maruz
kalan 6grenciye yardim etmeyi secebilecekleri gibi
zorbaliga sessiz kalmayi da alternatif bir yol olarak
dusunebilir



Bugln sizlerle, akran

zorbaligindaki roller, zorbalik ile ilgili duygu,
distnce ve davranislarimiz

hakkinda konustuk. Bir dahaki oturumumuzda
akran zorbaligl ile nasil bas

edebilecegimizi konusacagiz. Bugtunku katkilariniz
cok degerliydi, tesekkar

ederim.



