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Akran Zorbalig

Zorbaligi nasil tanimladiginiz ve tanimlamadiginiz ¢ok pratik bir
éneme sahiptir.

Zorbaligi tanimlamak hangi davranislara odaklanacaginiz ve ne
yapacaginiz konusunda size yardimci olacaktir.

Zorbalik konusunda net bir tutum sergileyebilmeniz igin onun «ne
oldugu» ve «ne olmadigi» konusunda bilgi sahibi olmalisiniz.

Zorbalik = Zorbalik, zarar verici davranis + gli¢ dengesizligi + glicin
haksiz kullanimi + (tipik olarak) tekrar + saldirgan tarafindan agik
bir hosnutluk + magdur tarafindan baski altinda olma hissini icerir.

Akran Zorbaligi

+ Gugler arasi dengesizlik vardir.

« Tekrarlanan, sureklilik gésteren davranislardir.

«  Kasitl yapilan davranislardir.

+  Fiziksel ve duygusal/sosyal yénlerden zarar verir.

« GUg, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bircok amag
tastyabilir.

+ Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sézel turleri vardir.
« Sorun ¢bézmek icin ¢caba gdsterilmez.

+  Genellikle gizli de yapilabilir.

Akran zorbaliginin fiziksel, s6zel, iliskisel ve siber zorbalik seklinde
dort turt vardir.
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Fiziksel Zorbalik:

Fiziksel gli¢ iceren davranislari iceren akran zorbaligi tdrdaddr.
Vurmak, tokat atmak, dévmek, tekmelemek, itmek- ¢cekmek,
tirnaklamak, sagini gekmek, celme takmak, tlkirmek, esyalara
zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarini karalamak, esyalarini
izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik érnekleridir.

So6zel Zorbalik

Sozel ifadeler iceren akran zorbaligi traddr. Kdfdr etmek,
alay etmek, dalga gegmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sa¢i vb.), dis
gérindstyle (giysi, gbzlik) alay etmek, konusma tarzi,
aksani veya agzi (sivesi) ile dalga gegmek, asadilamak, klgik
dlstrmek, hakaret etmek sézel zorbalik érnekleridir.

iliskisel/Sosyal Zorbalik

Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davraniglardir.

Bu akran zorbaligi tidrd hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak, asilsiz sdylentiler yaymak, sirlarini ortaya gikarmak,
arkadas grubundan diglamak, soyutlamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak veya kuictik distrmek,
jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gérmezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis gllmek,
tehdit etmek, okul disi aktivitelere dahil etmemek gibi
davraniglarr icerir.

Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi tirdaddr. Sosyal medya,
mesajlasma ve oyun uygulamalari gibi platformlarda veya
cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz
kalanlari korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmayr amaglayan,
tekrarlayici davranislardir. Ornegin; sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya ézel videolarini ya da
fotograflarini yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar géndermek, bagka birinin adina hesaplar
acarak diger insanlari kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek gibi davranislar siber zorbalik davraniglaridir.




